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U V O D

Nedavno sam imao zadovoljstvo da pogledam inspirativni doku-
mentarac pod nazivom Požuri polako. Putovanje ser Lorensa van der 

Posta.1 Ser Lorens je dosta vremena proveo s plemenom Bušmana iz 
pustinje Kalahari, prikupljajući njihove priče. Po mom mišljenju, nje-
govi neverovatni uvidi sumiraju u nekoliko kraćih paragrafa suštinsku 
želju koju svako ljudsko biće nosi u sebi:

Bušmani iz pustinje Kalahari govore o dve „gladi“. 

Postoje Velika glad i Mala glad.

Mala glad traži hranu za stomak;

ali Velika glad,

 najveća glad od svih, to je glad za smislom...

1 Hasten Slowly, #e Journey of Sir Laurens van der Post. 
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Na kraju postoji samo jedna stvar koja ljudska bića 

čini duboko i neverovatno ogorčenima, 

a to je da im se nameće

život bez smisla...    

Nema ništa loše u potrazi za srećom...

Ali nešto što daleko više odgovara duši...

jeste nešto veće od sreće

ili nesreće – a to je smisao.

Jer smisao preobražava sve...

Kada ti ono što radiš ima smisla,

nije važno da li si srećan

ili nesrećan. Tada si zadovoljan – nisi sam

u svom Duhu – tada pripadaš.1

(ser Lorens van der Post, iz dokumentarca Požuri polako, režija Miki Leml)

Kao što je već tako živopisno rečeno: „Velika glad, najveća od svih, 
to je glad za smislom“. Promena predstavlja poziv – kako kroz knjigu 
tako i kroz istoimeni +lm – da istražite proces koji će vas dovesti od 
besciljnog života do života ispunjenog smislom i svrhom.

Već dugi niz godina pomažem ljudima (i sebi samom) da dostignu 
svoj najveći potencijal. Napravio sam krug oko sunca skoro 70 puta i 
ono što se jasno ističe jeste da svako od nas želi da mu život ima svrhu 
i smisao. U ovoj knjizi govorim o onome što se čini potrebnim da se 
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uradi kako bi se dostiglo prosvetljeno stanje svesti koje doprinosi 
životu koji je obeležen smislom i svrhom.

■ ■ ■ 

Kada je +lm po kom je ova knjiga nastala prikazan prvi put, nosio 
je naziv Od ambicije do smisla, pa ipak mnogim ljudima nije bilo 
jasno značenje tih reči ili o čemu se radi u +lmu. Činilo se kao da je 
naslov pomalo nejasan, da možda navodi na pomisao da sam snimio 
dokumentarac ili da sam ovekovečio neko od svojih predavanja.

Tokom nacionalne turneje na kojoj je +lm bio prikazivan određe-
nim publikama, režiseru i izvršnom producentu izneo sam svoje mišlje-
nje u vezi sa zbunjujućim nazivom +lma. Tada sam im rekao: „Sviđa mi 
se +lm. Međutim, ako bih ponovo radio na njemu, promenio bih mu 
naslov. Nazvao bih ga Promena jer se ovaj pojam provlači kroz +lm, a i 
potrebno je da dođe do promene kako bi čovek prešao put od ambicije 
do smisla“. Na moje oduševljenje – a zahvaljujući režiseru i izvršnom 
producentu – +lm je dobio novi naziv u roku od nedelju dana. I pored 
toga, ta ideja od ambicije do smisla ostala je prisutna.

Dok sam razmišljao o tome kako da ovu suštinski važnu poruku 
predstavim u knjizi koja prati +lm, duboka meditacija dovela me je 
dotle da iskoristim ove četiri reči kao organizacione celine knjige. 
Upravo to je ono što sada držite u rukama (ili u elektronskom čitaču 
knjiga).
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Potrebno je da svi mi koji smo na veličanstvenom putu koji nas 
vodi u svet odraslih načinimo neke izmene, da unesemo promene 
tokom tog putovanja. Nadam se da će svako prevazići prve dve obave-
zne promene i da će krenuti ka promenama svesti koje vode ka životu 
koji je ispunjen smislom. Na šta mislim kada to kažem?

Prva promena kroz koju svi prođemo vodi nas od ne-bića do bića; 
od Duha do forme; od nevidljivog sveta do našeg telesnog sveta ma-
terijalnih stvari, ograničenja i predmeta. Stoga je prvo poglavlje ove 
knjige dobilo naziv „Od...“. Na sebi svojstven skroman način (a sigu-
ran sam nesavršen) pokušavam da de+nišem ono nede+nisano kori-
steći reči i izraze koji su samo simboli onoga što se opire opisivanju. 
U svakom slučaju, to je moje viđenje sveta nevidljivog Duha, iz kog 
je sve poteklo i kom se sve vraća.

Sledeća promena koju opisujem je promena od od do ambicije – i 
odatle sledi naslov drugog poglavlja „Ambicije...“. Ambicija je faza u 
kojoj preuzimamo ličnost ega kao suprotnost mestu na kom obitava 
Duh od kog smo potekli. Ego u ovom kontekstu predstavlja naše lažno 
sopstvo.

Ovo su dve glavne i obavezne promene kroz koje prolazimo na 
putu razvoja čovečnosti. Mnogi od nas dođu do kraja životnog puta 
nakon ove dve tranzicije. Ambicija je, nažalost, često kraj životnog 
puta. U +lmu i u ovoj knjizi govorim o tome kako možemo da pro-
đemo kroz još neke promene. Kada nastavimo da menjamo, „život 
bez smisla“, o kom ser Lorens govori, ne predstavlja kraj priče. Svako 
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O AUTORU

Dr Vejn V. Dajer je međunarodno priznat autor i predavač u obla-
sti samorazvoja. Napisao je više od 30 knjiga, snimio je brojne audio i 
video programe i gostovao je u mnogo radio i televizijskih emisija. O 
njegovim knjigama Svakodnevna mudrost za postizanje uspeha (Leo 
commerce), Uspostavite ravnotežu (Leo commerce), Manifest Your 

Destiny, Wisdom of the Ages, #ere’s a Spiritual Solution to Every Pro-

blem i najprodavanijim knjigama Njujork tajmsa 10 Secrets for Success 

and Inner Peace, #e Power of Intention, Inspiration, Change Your #o-

ughts – Change Your Life i Excuses Begone! bilo je reči u specijalnim 
emisijama emitovanim na nacionalnoj televiziji.  

Vejn je doktorirao u oblasti obrazovnog savetovanja na Univerzi-
tetu Wayne State i radio je kao gostujući profesor na Univerzitetu St. 

John u Njujorku.
Veb-sajt: www.DrWayneDyer.com



Afirmacije za Put promene

– Siniša Ubović 

Veoma je važno da s vremena na vreme sebi postavimo pitanje: 
da li mi se dopada ovo što vidim u svom životu? Ako ste zadovoljni i ispunjeni 
onim što jeste i onim što živite – sjajno, samo tako nastavite. Ukoliko pak mislite 
da ima još polja na kojima niste do kraja zablistali, na kojima se niste do kraja 
ostvarili, pravi je trenutak da učinite nešto po tom pitanju. Ako prihvatamo ideju 
da naše misli kreiraju našu stvarnost, kakve bi to misli bilo korisno da imate da 
biste živeli upravo onakav život kakav verujete da zaslužujete i da vam pripada? 
Tu na scenu stupaju a�rmacije. 
Šta su zapravo a�rmacije i kako funkcionišu?

Format 145mm x 165mm, Obim 104 str. Povez tvrdokoričen.

Put promene  
... i n#e biti kraja čud)ima

– Siniša Ubović 

Ništa sem dobrobiti nije, niti je predodređeno da bude naše prirodno stanje, koliko 
god vam je teško da u to u ovom trenutku poverujete. Zato je jedna od prvih lekcija 
koju je važno da naučimo ta, da sve ono što smo usvojili ili prihvatili, isto tako 
možemo i da promenimo. Nije važno od koga smo te rečenice i stavove čuli, nije 
važno ko nas je i zbog čega povredio, nije istina da nam je suđeno da patimo i da 
su stvari nepromenjivo onakve kakvim ih u ovom trenutku vidimo. Sve je to samo 
misao a ništa kao misao nije tako podložno promeni. Nije naše da doživotno 
istražujemo ko nas je i zbog čega povredio ili ko nam je i zbog čega preneo svoja 
uverenja o životu i ljubavi. Naše je samo da donesemo ODLUKU da sve one stvari 
koje su nas do sada vodile u neželjenom pravcu jednostavno promenimo tako 
što ćemo svoju pažnju usmeriti na suprotnu stranu od problema - zagledaćemo 

se u rešenje.

Format 145mm x 165mm, Obim 160 str. Povez tvrdokoričen. 



ŽIVOT! 
– OSVRT NA PUT KOJIM STE KRENULI 

– Lujza L. Hej
Ova istinski dirljiva i inspirativna knjiga Lujze L. Hej, ŽIVOT! Osvrt na 
put kojim ste krenuli, pomoći će Vam da prepoznate i zalečite brojne 
važne probleme sa kojima se susrećete na svom putu. Između 
ostalog, Lujza se bavi temama kao što su odrastanje, veze, posao, 
zdravlje, duhovnost, starenje, smrt... kao i brojnim problemima, 
strahovima, i izazovima koje ovakva putovanja donose.

Format 150mm x 230mm, Obim 160 str. Povez broš.

MOĆ JE U VAMA 
– Lujza L. Hej

Ljubav počinje u domu. Biblija kaže: „Ljubi bližnjeg 
svoga kao sebe samoga.“ Suviše često zaboravljamo 
onih nekoliko poslednjih reči – kao sebe samoga. A 
u suštini, ne možemo nikoga stvarno voleti ako ta 
ljubav ne počne u nama. Ljubav prema samom sebi 
je najznačajniji poklon koji možemo da damo sebi, 
jer kada volimo ono što smo, nećemo sebe povrediti i 
nećemo povrediti druge.

Format 150mm x 230mm, Obim 232 str. Povez broš.

Potražite na www.leo.rs
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